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SAMEN OP PAD

Samen uitgaan is leuker dan alleen.

De PlusBus heeft als doel het voorkomen en tegengaan van
eenzaamheid. Met De PlusBus komen zelfstandig wonende
ouderen op de leukste plekken. Het aanbod wordt georganiseerd
door vrijwilligers. We maken korte en langere uitstapjes, van een
halve of hele dag. Vaak met lunch, naar een mooie omgeving of
een bijzondere locatie. Met een 7-persoons bus wordt u opgehaald
door een chauffeur en begeleider. U onderneemt het uitje samen
met maximaal 6 medereizigers. We halen u voor de deur op en
brengen u ook weer thuis.

Met de PlusBus kunt u er wekelijks op uit!

Let op: Om iedereen een kans te geven om mee te gaan,
mag u zich op de aanmelddag aanmelden voor 2 uitjes.
Bij de andere uitjes plaatsen wij u eerst op de wachtlijst.
Indien er aan het einde van de ochtend nog plaatsen vrij
zijn, mag u ook bij die uitjes mee. .

U kunt zich vanaf
22 april om
10.00 uur aanmelden
voor de activiteiten P
van De PlusBus 48
in dit nummer.

Telefoonnummer

0297-760260
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WOENSDAG 1 MEI - CARMEN - EEN COMPLETE AVOND UIT

In de Annex bioscoop in Woerden kijken we
via een live verbinding vanuit het Royal
Opera House in Covent Garden te Londen
naar Carmen.

De bruisende nieuwe productie van Damiano
Michieletto weerspiegelt alle passie en gloed
van de partituur van Bizet, met het bekende
sensuele Habanera van Carmen en het
opwindende lied van de Toreador.

Antonello Manacorda dirigeert een fantastische internationale cast, met Aigul
Akhmetshina in de titelrol.

Geniet van een complete avond uit met in de pauze een goed glas wijn en

heerlijke amuse hapjes.
KOSTEN: € 50,00
VOOR VERVOER + ENTREE

VERTREK: VERWACHTE THUISKOMST:
18.45 UUR ROND 24.00 UUR

DONDERDAG 2 MEI - BOODSCHAPPEN & MARKT

U bent vrij om zelfstandig te winkelen in
Mijdrecht dorp of de markt te bezoeken. _
Indien u dat wenst, kunt u vergezeld worden
door één van de vrijwilligers. ;
Na afloop wordt er verzameld op het Burg.
Haitsmaplein voor een kopje koffie of thee.

KOSTEN: VERTREK:
€ 6,00 VERVOER + VANAF 09.00 UUR  ROND 12.30 UUR
1 CONSUMPTIE KUNT U WORDEN

OPGEHAALD

DONDERDAG 2 MEI - BINGO IN ABCOUDE

Gastvrouwen in De Angstelborgh: Ann, Leni en Lien,
verzorgen met veel liefde de bingo tafel met kleine
maar fijne prijsjes die u kunt winnen.

Natuurlijk doen we Bingo niet voor het winnen, maar
voor de gezelligheid. Want gezellig is het!

Wilt u weten hoe gezellig?

Kom dan eens kijken én meedoen. KOSTEN:

€ 11,50 VOOR VERVOER
VERTREK: VERWACHTE THUISKOMST: ENTREE BINGOKAART: € 3,50
12.45 UUR 16.30 UUR BETALEN MET PINPAS
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MAANDAG 6 MEI - RHODONDENRON VALLEI AMSTELPARK

De Rhododendronvallei is voor velen het
bekendste gedeelte van het Amstelpark.
Er zijn in het park verschillende tuinen.
In de Rhododendronvallei staan zo'n 8000
rhododendrons in wel 139 soorten. In april
beginnen de eersten te bloeien en dit duurt
tot ver in mei. Een lieve lust om hier
doorheen te lopen.
Na het park lunchen we bij Loetje in Ouderkerk aan de Amstel.
Alles is mogelijk: Een biefstuk, een uitsmijter of iets anders.

KOSTEN: VERTREK: VERWACHTE THUISKOMST:
€ 30,00 VOOR VERVOER 09.30 UUR ROND 16.00 UUR
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VRIJDAG 10 MEI - BOODSCHAPPEN & MARKT
IN VERBAND MET HEMELVAARTSDAG

U bent vrij om zelfstandig te winkelen in
Mijdrecht dorp of de markt te bezoeken.
Indien u dat wenst, kunt u vergezeld
worden door één van de vrijwilligers.

Na afloop wordt er verzameld op het
Burg. Haitsmaplein voor een kopje koffie
of thee.

KOSTEN: VERTREK: VERWACHTE THUISKOMST:

€ 6,00 VERVOER + VANAF 09.00 UUR  ROND 12.30 UUR
1 CONSUMPTIE KUNT U WORDEN
OPGEHAALD

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
DINSDAG 14 MEI - LUNCH EN MUSEUM - TIEL

Flipje is waarschijnlijk het bekendste fruitbaasje
uit Tiel. Tientallen jaren stond hij op het etiket
van de jampotten. In het Flipje en Streekmuseum l

wordt de historie van Tiel en de Betuwe getoond.

Het museum laat een groot deel van de Flipje

collectie zien.

Vooraf lunchen we bij Brownies&Downies in Tiel. = . .

KOSTEN: € 50,00 VOOR VERVOER + ENTREE
(MUSEUMJAARKAART = GRATIS ENTREE)
EXCLUSIEF LUNCH + CONSUMPTIE

VERTREK:  VERWACHTE THUISKOMST:

09.30 UUR ROND 16.30 UUR O -lI;ymeaatn
e Baa
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DONDERDAG 16 MEI - BOODSCHAPPEN & MARKT

U bent vrij om zelfstandig te winkelen in
Mijdrecht dorp of de markt te bezoeken.
Indien u dat wenst, kunt u vergezeld
worden door één van de vrijwilligers.

Na afloop wordt er verzameld op het
Burg. Haitsmaplein voor een kopje koffie
of thee.

KOSTEN: VERTREK: VERWACHTE THUISKOMST:

€ 6,00 VERVOER + VANAF 09.00 UUR  ROND 12.30 UUR
1 CONSUMPTIE KUNT U WORDEN
OPGEHAALD

WOENSDAG 22 MEI - DINER BIJ JETTIEZ IN MIJDRECHT

Verrassend Vernieuwend Vertrouwd.

Jettiez Brasserie.

Het team van Jettiez verwelkomt u graag!
Erik gaat voor u een gezellige avond
verzorgen.

Het arrangement is inclusief 2 drankjes.

U kunt ook op eigen gelegenheid aansluiten.

KOSTEN:
€ 35,00 VOOR VERVOER + ARRANGEMENT

€ 30,00 ARRANGEMENT ZONDER VERVOER
ER IS GERESERVEERD OM 17.30 UUR

VERTREK: 16.30 UUR
VERWACHTE THUISKOMST: ROND 20.30 UUR

DONDERDAG 23 MEI - BOODSCHAPPEN & MARKT

U bent vrij om zelfstandig te winkelen in ‘ $ ¢
Mijdrecht dorp of de markt te bezoeken.
Indien u dat wenst, kunt u vergezeld worden i
door één van de vrijwilligers. Na afloop wordt

-3- l'bu‘ 29

er verzameld op het Burg. Haitsmaplein voor
een kopje koffie of thee.

KOSTEN: VERTREK: VERWACHTE THUISKOMST:
€ 6,00 VERVOER + VANAF 09.00 UUR  ROND 12.30 UUR
1 CONSUMPTIE KUNT U WORDEN

OPGEHAALD
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VRIJDAG 24 MEI - RONDRIT UTRECHTSE HEUVELRUG EN
PANNENKOEKEN ETEN IN LAGE VUURSCHE

We gaan een mooie rit maken.

Vanuit Mijdrecht rijden we binnendoor, via
Kortenhoef, ‘s Graveland en Hilversum naar
de Lage Vuursche. Eventueel stoppen we bij
La Place in Hilversum voor een kopje koffie.
Bij De Vuursche Boer gaan we genieten van
een heerlijke pannenkoek naar keuze, 2
op ambachtelijke wijze gebakken. We nemen nog een kukje in Lage Vuursche
en rijden daarna weer binnendoor naar huis.

KOSTEN: € 20,00 VERVOER - EXCLUSIEF LUNCH + CONSUMPTIES

VERTREK: 09.30 UUR VERWACHTE THUISKOMST: ROND 16.30 UUR
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEER

DINSDAG 28 MEI - RIJDENDE BOSWANDELING EN LUNCH

Het initiatief voor de 'Rijdende Boswandeling'
ligt bij Rotary Aalsmeer-Uithoorn. Met deze
elektrische voertuigen kunnen we een ; .
‘rijdende boswandeling' door het Amsterdamse i
Bos maken. Er staat een grote diversiteitaan "
bomen, van moseiken tot krentenboompjes.

En natuurlijk de bijzondere tulpenboom geplant @ PN NG

ter ere van Jacoba Mulder, één van de architecten van het bos Van bloesem
tot aan de moeraswespenorchis en van daslook tot koninginnekruid. Elk
jaargetijde kent zijn eigen planten- en bloemensoorten.

We lunchen in de buurt van het Amsterdamse Bos.

KOSTEN: € 40,00 VERVOER EN BOSMOBIEL - EXCL. LUNCH + CONSUMPTIE

VERTREK: 09.30 UUR VERWACHTE THUISKOMST: ROND 16.30 UUR

DONDERDAG 30 MEI - BOODSCHAPPEN & MARKT

U bent vrij om zelfstandig te winkelen bij
bijvoorbeeld de Hema of de Kruidvat of de
markt te bezoeken. Indien u dat wenst,
kunt u vergezeld worden door één van de
vrijwilligers.

Na afloop wordt er verzameld op het
Burgemeester Haitsmaplein voor een

kopje koffie of thee. e
KOSTEN: VERTREK: VERWACHTE THUISKOMST:
€ 6,00 VERVOER + VANAF 09.00 UUR  ROND 12.30 UUR

1 CONSUMPTIE KUNT U WORDEN

OPGEHAALD O Tympaan
De Baat
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Heeft u zelf een idee voor een uitje, geef het dan door
aan de begeleider of chauffeur op De PlusBus.

Shelldiner in Amsterdam 15 maart
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DATUM ACTIVITEIT TIJDEN KOSTEN
woensdag 1 mei Voorstelling Carmen in Annex bioscoop Woerden 18.45 - 24.00 €50,00
donderdag 2 mei Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:00-12:30 € 6,00
donderdag 2 mei Bingo in Abcoude 12.45-16.30 € 15,00

maandag 6 mei Rhodondendronvallei + Lunch 09.30-16.00 €30,00
vrijdag 10 mei Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:00-12:30 € 6,00
dinsdag 14 mei Lunch + Streekmuseum Flipje in Tiel 09.30-16.30 €50,00
donderdag 16 mei Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:00 - 12:30 € 6,00
woensaag 22 mi oSk ey cecnsuntemmeg | e300 | E3RY
donderdag 23 mei Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:00-12:30 € 6,00
vrijdag 24 mei Rit Utrechtse Heuvelrug + Pannenkoekenlunch 09.30 - 16.30 €20,00
dinsdag 28 mei Rijdende AmsterdamseBoswandeling + Lunch 09.30 - 16.30 € 40,00
donderdag 30 mei Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:00-12:30 € 6,00

IN DE OMSCHRIJVING VAN DE ACTIVITEIT
LEEST U WAT ER BIJ DE PRIJS IS

€ ' INBEGREPEN EN WAT NIET.
°

U KUNT MET UW PINPAS BETALEN.

U KUNT ZICH VANAF 22 APRIL OM 10.00 AANMELDEN VIA ONS SPECIALE PLUSBUS
TELEFOONNUMMER VOOR DE ACTIVITEITEN VAN DE PLUSBUS IN DIT NUMMER.

Telefoonnummer: 0297-760260

Wij hebben beperkt plek in de PlusBus voor rollators en rolstoelen.

Meld u a.u.b. bij aanmelding of u afhankelijk bent van een rolstoel of rollator.
Er wordt van u verwacht dat u zelf van uw rolstoel kunt overstappen

naar de stoel in de bus (en toilet).

Mocht u onverhoopt niet mee kunnen,
meld u zich dan tijdig af via 0297-230280
(op werkdagen van 10:00-12:00 uur)
zodat wij uw plaats kunnen overdragen
aan iemand anders. Maar:

Wanneer het niet meer lukt uw plaats
over te dragen aan iemand anders,
kunnen wij reeds gemaakte kosten

(bijv. kaarten in voorverkoop) alsnog

bij uin rekening brengen.

Tympaan
De Baat
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DE PLUSBUS WORDT MOGELLIK
GEMAAKT DOOR DE
VRUWILLIGERS:
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Ad
Anneke
Annemarie
Dorien
Frans
Géke
Hans
Henk
Ineke
Jaap
Janny
Jos
Judith
Marion
Niek
Ria
Rob
Tjitske
Ton
Willem

EN RIJDT MET DANK AAN ONDER
ANDEREN:

©)

Tympaan JAMES
De Ba at Hét alternatief voor de dealer!




