
Samen uitgaan is leuker dan alleen. De PlusBus heeft als doel het 
voorkomen en tegengaan van eenzaamheid. Met De PlusBus 
komen zelfstandig wonende ouderen op de leukste plekken. 
Het aanbod wordt georganiseerd door vrijwilligers.
Met een 7-persoons bus wordt u opgehaald door een chauffeur en 
begeleider. U onderneemt het uitje samen met maximaal 6 
medereizigers. We maken korte en langere uitstapjes, van een 
halve of hele dag. Vaak met lunch, naar een mooie omgeving of 
een bijzondere locatie. Met De PlusBus kunt u er wekelijks op uit! 
We halen u voor de deur op en brengen u ook weer thuis. 

U kunt zich vanaf
25 maart om 

10.00 uur aanmelden
voor de activiteiten van

De PlusBus 
in dit nummer. 

Telefoonnummer
0297-760260

 April 
2024

Om iedereen een kans te geven om mee te gaan, mag u zich op
de aanmelddag aanmelden voor 2 uitjes.
Wilt u mee met meer dan 2 uitjes dan plaatsen wij u voor die
uitjes eerst op de wachtlijst. 
Als er aan het einde van de week nog plaatsen vrij zijn, dan
wordt u gebeld als u ook bij die uitjes mee kan. 

IEDERE DONDERDAG BOODSCHAPPEN & NAAR DE MARKT
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U kunt zich vanaf
25 maart om 

10.00 uur aanmelden
voor de activiteiten

van De PlusBus 
in dit nummer. 

Telefoonnummer
0297-760260

Iedere donderdag is het mogelijk om 
boodschappen te doen in het centrum van 
Mijdrecht en/of de markt te bezoeken.

Bij aankomst bent u vrij om zelfstandig te 
gaan winkelen bij bijvoorbeeld de Hema of 
Kruidvat. 
Indien u dat wenst, kunt u vergezeld 
worden door één van de vrijwilligers. 

Na afloop wordt er verzameld op het 
Burgemeester Haitsmaplein voor een kopje
koffie of thee.

Kosten: 
€ 6,00 voor vervoer, inclusief 1 consumptie.
Vertrek: vanaf 09.00 uur kunt u worden
opgehaald.
Verwachte thuiskomst: rond 12.30 uur.

Aanmelden via telefoonnummer: 0297-760260.



U bent vrij om zelfstandig te winkelen bij 
bijvoorbeeld de Hema of Kruidvat of de 
markt te bezoeken. Indien u dat wenst, 
kunt u vergezeld worden door één van de 
vrijwilligers. Na afloop wordt er verzameld 
op het Burgemeester Haitsmaplein voor 
een kopje koffie of thee.

DONDERDAG 4 APRIL - BOODSCHAPPEN & MARKT ACTIVITEITEN APRILZATERDAG 6 APRIL - LUNCH IN BRASSERIE DE HAVEN +
SERINGENTOCHT WESTEINDERPLASSEN AALSMEER
De seringenteelt kan wel tot het Aalsmeerse cultureel erfgoed gerekend 
worden. Mooie reden om deze Aalsmeerse ‘roots’ te bezoeken per boot. 
Eerst voert de vaartocht tussen de akkers door op de Westeinderplassen 
waar de trekheesters Syringa en Viburnum ofwel seringen en sneeuwballen 
het grootste gedeelte van het jaar staan.

                                             KOSTEN: 
                                            €  6,00 VOOR VERVOER INCLUSIEF CONSUMPTIE

VERTREK:                           VERWACHTE THUISKOMST:
VANAF 09.00 UUR             ROND 12.30 UUR

  VERTREK: 10.00 UUR                                          KOSTEN:  €  55,00 
                                                                                 VOOR VERVOER, BOOTTOCHT                        
  VERWACHTE THUISKOMST: 16.30 UUR           EN LUNCH EXCL. DRANKJES                          

De lunch is gereserveerd om 11.30 uur bij Brasserie de Haven.
Er wordt voor ons een plank gemaakt met verschillende soorten broodjes.
Dit is i.v.m. de afvaarttijd van 13.00 uur van de boot.

Daarna ligt de 'Seringen eXperience' voor het grootste gedeelte stil aan het erf
van de seringenkweker. Daar verlaten we de boot en wordt het ‘trekken’
(forceren) van de struiken uitgelegd door de kwekers zelf. 
U kunt zichzelf opwarmen in sommige kassen en genieten van een kopje 
koffie/thee, om de inwendige mens te  versterken. Natuurlijk is er gelegenheid
om voor een ‘kwekersprijs’ seringen mee te nemen. 
Daarna stappen we weer in de schuit en varen we terug naar het Praamplein.

*U MOET GOED TER BEEN ZIJN VOOR DIT UITJE.*
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gaan we deze maand BINGO spelen in 
De Rank in Mijdrecht op dinsdagmiddag. 
Een Bingokaart kost € 0,50
We zijn benieuwd hoe het u bevalt en of het 
even gezellig is als in Abcoude. 
Laat het ons a.u.b. weten. 
In ieder geval wensen we u heel veel plezier.
                                 

In het voorjaar van 2024 is het tijd voor tulpen, 
narcissen en hyacinten. Je vindt ze in de lente
allemaal in de showtuin en de velden 
eromheen. Je kijkt je ogen uit bij het zien van 
de verschillende soorten en kleuren. 
Kom genieten en luister naar het verhaal over de tulpen door Daan of Anja. 

We lunchen bij Como & Co in Noordwijkerhout.

Dan rijden we naar de Tulperij in Voorhout. 

DINSDAG 9 APRIL - BUURTBINGO IN DE RANK - MIJDRECHT 

   VERTREK:        VERWACHTE THUISKOMST:      KOSTEN: 
   12.45 UUR       16.30 UUR                                    €  5,00 VOOR VERVOER EXCL.       

DONDERDAG 11 APRIL -  BOODSCHAPPEN & MARKT

Indien u dat wenst, kunt u vergezeld worden 
door één van de vrijwilligers. U bent vrij om 
zelfstandig te winkelen bij bijvoorbeeld de 
Hema of Kruidvat of de markt te bezoeken.
Na afloop wordt er verzameld op het 
Burg. Haitsmaplein voor een kopje koffie 
of thee.
 
 

                                             KOSTEN: 
                                            €  6,00 VOOR VERVOER INCLUSIEF CONSUMPTIE

  VERTREK:                         VERWACHTE THUISKOMST:
  VANAF 09.00 UUR           ROND 12.30 UUR

VRIJDAG 12 APRIL - LUNCH + TULPERIJ IN VOORHOUT 

Je belandt in een soort van Mood Garden! 
In april kun je je eigen bos tulpen plukken. 
Dan kun je ook zomerknollen (dahlia’s) kopen 
of alvast bollen  bestellen voor het najaar. 
Om 15.30 uur start de excursie van een uur.

                                                                                        
                                                                                        KOSTEN:   € 45,00 
                                                                                        VOOR VERVOER + ENTREE      
                                                                                        EXCL. LUNCH CONS.

                                                                                        
                                                                                       
                                                                                      
     VERTREK:                                  11.30 UUR            
     VERWACHTE THUISKOMST:  17.30 UUR            



ACTIVITEITEN  APRIL

                                                                            KOSTEN:   
                                                                            € 40,00 VERVOER + ENTREE
                                                                            INCL. KOFFIE/THEE
                                                                            EXCL. LUNCH + CONSUMPTIE

MAANDAG 15 APRIL - KNITWIT STABLE BAAMBRUGGE +                       
LUNCH IN ABCOUDE  
Bij de Knitwit Stable maken ze truien, vesten,
omslagdoeken en accessoires van schapen-,
alpaca- en mohairwol. 
U krijgt een rondleiding waarbij ze laten zien 
hoe de duurzame producten worden 
vervaardigd. 
Dé gelegenheid om te zien hoe één en ander
gemaakt wordt. 

DINSDAG 16 APRIL - APPELTAARTCONCERT + DINER  

Tijdens dit Appeltaartconcert spelen Martin
Kaaij op gitaar en Susana Rodriguez op fluit
de sterren van de hemel. En na de muziek?
Is er Appeltaart.
Na het concert rijden we door naar De Bilt
waar we bij Van der Valk gaan dineren.

KOSTEN: €  35,00 VOOR VERVOER + ENTREE                  VERTREK: 13.00 UUR 
                 EXCL. DINER + CONS.
                                                                VERWACHTE THUISKOMST: 20.30 UUR 

Om 13.00 uur lunchen bij De Eendracht in Abcoude.

    VERTREK:  09.30 UUR                 VERWACHTE THUISKOMST: 16.30 UUR   

DONDERDAG 18 & 25 APRIL - BOODSCHAPPEN & MARKT
U bent vrij om zelfstandig te winkelen bij 
bijvoorbeeld de Hema of Kruidvat of de 
markt te bezoeken. Indien u dat wenst, 
kunt u vergezeld worden door één van de 
vrijwilligers. 
Na afloop wordt er verzameld 
op het Burgemeester Haitsmaplein voor 
een kopje koffie of thee.                                                            KOSTEN: 
                                                           € 6,00 VOOR VERVOER INCL. 1 CONSUMPTIE

VERTREK:                                          VERWACHTE THUISKOMST:
VANAF 09.00 UUR                            ROND 12.30 UUR



In de Annex bioscoop in Woerden kijken we via een live verbinding vanuit het 
Royal Opera House in Covent Garden te Londen naar HET ZWANENMEER. 

Als prins Siegfried gaat jagen, 
stuit hij op een zwerm zwanen. 
Een zwaan verandert in de 
beeldschone menselijke Odette 
en hij is onmiddellijk in vervoering 
van haar. Odette is betoverd 
waardoor ze overdag de gedaante 
van een zwaan aanneemt. 
Kan Siegfried haar bevrijden? 

Geniet van een complete avond uit 
met in de pauze een goed glas wijn 
en heerlijke amuses hapjes.

 KOSTEN:   
€  55,00 VOOR VERVOER EN ENTREE 
INCL. AMUSE HAPJE EN GLAS WIJN

VERTREK:                                 
18.45 UUR      

VERWACHTE THUISKOMST:                          
24.00 UUR 
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IL WOENSDAG 24 APRIL - AVONDVOORSTELLING BALLET IN
BIOSCOOP WOERDEN - HET ZWANENMEER 

DONDERDAG 25 APRIL - KLEDING VERKOOP VINKEVEEN

KOSTEN: 
€ 6,00 VOOR VERVOER 

VERTREK:                           VERWACHTE THUISKOMST:
VANAF 13.00 UUR             16.30 UUR

Ruim 25 jaar geleden is H en A mode gestart met de verkoop van kleding, 
speciaal geschikt voor de modebewuste senioren. H en A reist door heel 
Nederland. De belangstelling is overweldigend te noemen. De goede inkoop 
zorgt voor een modieuze collectie die betaalbaar is. De aantrekkelijke prijzen, 
de uitgebreide keuze in diverse maten en de snelle vermaakservice zorgen 
ervoor dat zowel heren als dames tot de klantenkring gerekend mogen worden. 
Tussen 14.00 en 15.30 uur kunt u kleding kijken en passen. 
Het is geen modeshow.



DATUM ACTIVITEIT TIJDEN KOSTEN

donderdag 4 april Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:00 - 12:30 €  6,00

zaterdag 6 april *Lunch + Seringentocht Aalsmeer*  10:00 - 16:30 € 55,00

dinsdag 9 april Buurtbingo in De Rank in Mijdrecht  12:45 - 16:30 €  5,00

donderdag 11 april Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:00 - 12:30 €  6,00

vrijdag 12 april Lunch + rondleiding Tulperij in Voorhout 11:30 - 17:30 € 45,00

maandag 15 april KnitWit Stable in Baambrugge + Lunch 09:30 - 16:30 € 40,00

dinsdag 16 april Appeltaartconcert Vleuten + Diner Vd Valk 13:00- 20:30 € 35,00

donderdag 18 april Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:00 - 12:30 €  6,00

woensdag 24 april Live stream Balletvoorstelling in Woerden 18:45 - 24:00 € 55,00

donderdag 25 april Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:00 - 12:30 €  6,00

donderdag 25 april Verkoop kleding H en A in Vinkeveen 13:00 - 16:30 €  6,00

= *U moet goed ter been zijn voor dit uitje.*

U KUNT ZICH VANAF 25 MAART OM 10.00 UUR
AANMELDEN VIA ONS SPECIALE PLUSBUS

TELEFOONNUMMER VOOR DE ACTIVITEITEN VAN DE
PLUSBUS IN DIT NUMMER. 

Telefoonnummer:  0297-760260

IN DE OMSCHRIJVING VAN DE ACTIVITEIT
LEEST U WAT ER BIJ DE PRIJS IS

INBEGREPEN EN WAT NIET. 

 U KUNT MET UW PINPAS BETALEN.

€  !
Er wordt van u verwacht dat u zelf van uw rolstoel kunt 
overstappen naar de stoel in de bus (en toilet). 
Meld u a.u.b. bij aanmelding of u afhankelijk bent van een 
rolstoel of rollator. Wij hebben beperkt plek in De PlusBus voor 
rollators en rolstoelen. 

Wanneer het niet meer lukt uw plaats 

over te dragen aan iemand anders, 

kunnen wij reeds gemaakte kosten 

(bijv. kaarten in voorverkoop) alsnog 

bij u in rekening brengen.

Mocht u onverhoopt niet mee kunnen, 

meld u zich dan tijdig af via 0297-760260 

(op werkdagen van 10:00-12:00 uur) 

of via 0297-230280

zodat wij uw plaats kunnen overdragen 

aan iemand anders. 
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De dienst de PlusBus 
wordt mogelijk gemaakt
door vrijwilligers en 
rijdt met dank aan onder
andere:

Dorien
Jaap
Ton 
Hans
Tjitske
Janny
Judith
Ad
Ineke
Niek
Géke
Ria
Rob
Henk
Jos
Anneke
Willem
Frans
Annemarie
Marion


