
Samen uitgaan is leuker dan alleen. De PlusBus heeft als doel het 
voorkomen en tegengaan van eenzaamheid. Met De PlusBus 
komen zelfstandig wonende ouderen op de leukste plekken. 
Het aanbod wordt georganiseerd door vrijwilligers.
Met een 7-persoons bus wordt u opgehaald door een chauffeur en 
begeleider. U onderneemt het uitje samen met maximaal 6 
medereizigers. We maken korte en langere uitstapjes, van een 
halve of hele dag. Vaak met lunch, naar een mooie omgeving of 
een bijzondere locatie. Met De PlusBus kunt u er wekelijks op uit! 
We halen u voor de deur op en brengen u ook weer thuis. 

U kunt zich vanaf
26 februari om 

10.00 uur aanmelden
voor de activiteiten van

De PlusBus 
in dit nummer. 

Telefoonnummer
0297-760260

 maart 
2024

Om iedereen een kans te geven om mee te gaan, mag u zich op
de aanmelddag aanmelden voor 2 uitjes.
Wilt u mee met meer dan 2 uitjes dan plaatsen wij u voor die
uitjes eerst op de wachtlijst. 
Als er aan het einde van de week nog plaatsen vrij zijn, dan
wordt u gebeld als u ook bij die uitjes mee kan. 

IEDERE DONDERDAG BOODSCHAPPEN & NAAR DE MARKT
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U kunt zich vanaf
26 februari om 

10.00 uur aanmelden
voor de activiteiten

van De PlusBus 
in dit nummer. 

Telefoonnummer
0297-760260

Iedere donderdag is het mogelijk om 
boodschappen te doen in het centrum van 
Mijdrecht en/of de markt te bezoeken.

Bij aankomst bent u vrij om zelfstandig te 
gaan winkelen bij bijvoorbeeld de Hema of 
Kruidvat. 
Indien u dat wenst, kunt u vergezeld 
worden door één van de vrijwilligers. 

Na afloop wordt er verzameld op het 
Burgemeester Haitsmaplein voor een kopje
koffie of thee.

Kosten: 
€ 6,00 voor vervoer, inclusief 1 consumptie.
Vertrek: vanaf 09.00 uur kunt u worden
opgehaald.
Verwachte thuiskomst: rond 12.30 uur.

Aanmelden via telefoonnummer: 0297-760260.



Het voorjaar komt er weer aan en er is weer 
volop nieuws te zien in de winkels. 
Dit keer gaan we naar winkelcentrum 
Overvecht, het leukste overdekte winkelcentrum 
van Utrecht. 
100 trendy winkels zoals de Hema, C&A, Action 
en vele andere modezaken. 

We kunnen er ook heerlijk lunchen.                                                                      KOSTEN: 
                                                                    €  25,00 VOOR VERVOER
                                                                     EXCLUSIEF LUNCH OF CONSUMPTIE

VERTREK: 9.30 UUR                                VERWACHTE THUISKOMST: 16.30 UUR

U bent vrij om zelfstandig te winkelen bij 
bijvoorbeeld de Hema of Kruidvat of de 
markt te bezoeken. Indien u dat wenst, 
kunt u vergezeld worden door één van de 
vrijwilligers. Na afloop wordt er verzameld 
op het Burgemeester Haitsmaplein voor 
een kopje koffie of thee.

DONDERDAG 7 MAART - BOODSCHAPPEN & MARKT ACTIVITEITEN MAARTDONDERDAG 7 MAART - BINGO IN DE ANGSTELBORGH

Gastvrouwen in De Angstelborgh, 
Ann, Lenie en Lien, verzorgen met veel 
liefde de bingo tafel met kleine maar fijne 
prijsjes die u kunt winnen. Natuurlijk doen 
we Bingo niet voor het winnen, maar voor 
de gezelligheid. Want gezellig is het! 
Wilt u weten hoe gezellig?
Kom dan eens kijken én meedoen.

VRIJDAG 8 MAART - WINKELEN + LUNCH IN OVERVECHT

                                                        KOSTEN: 
                                                       €  6,00 VOOR VERVOER INCLUSIEF CONSUMPTIE

VERTREK:                                      VERWACHTE THUISKOMST:
VANAF 09.00 UUR                        ROND 12.30 UUR

  VERTREK: 12.45 UUR                                             KOSTEN:   
                                                                                    €  15,00 
  VERWACHTE THUISKOMST: 16.30 UUR              VOOR VERVOER EN ENTREE                         
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De uitjes en activiteiten die elke maand worden
georganiseerd staan vermeld in de nieuwsbrief 
van De PlusBus. 
Deze nieuwsbrief kunt u elke maand gratis 
ontvangen via e-mail of gratis ophalen bij het 
Servicepunt (Abcoude/Mijdrecht/Vinkeveen/Wilnis). 

Tegen betaling van €30 per jaar, ontvangt u de 
nieuwsbrief in kleur geprint thuis in uw brievenbus. 

Bel voor een abonnement op de nieuwsbrief 
naar Tympaan De Baat telefoonnummer 0297-230280
en vraag naar Hanno of Ester. 

ZONDAG 10 MAART - MIDDAGCONCERT KERK J. DE DOPER 

Op deze zondag wordt gevierd dat de 
veertigdagentijd, de sobere voorbereidingstijd
op Pasen, halfweg is.
Het Paasfeest ligt niet ver meer van ons af. 
Maarten Wilmink speelt op het orgel werken 
van Bach, Brahms, Schumann en Camille 
Saint-Saëns.
Het belooft weer een mooie muzikale 
middag te worden.                                                                                      KOSTEN:   

                                                                                    € 5,00 VOOR VERVOER 
                                                                                    GRATIS ENTREE
   VERTREK:            VERWACHTE THUISKOMST:
   13.15 UUR           16.30 UUR

DE PLUSBUS NIEUWSBRIEF - ELKE MAAND

MAANDAG 11 MAART - DINER BIJ JADE IN UITHOORN 

Jade heet ons van harte welkom.
Dit specialiteiten restaurant heeft al jaren 
een prominente plaats in Uithoorn.  
Het diner bestaat uit een keur van 
hoofdgerechten en een buffet waar u uw 
nagerecht kunt samenstellen. 
In dit arrangement zit geen voorgerecht. 
1 drankje is inbegrepen. 
Mocht u op eigen gelegenheid komen, 
dan bent u van harte welkom. Dan kost dit
arrangement u € 35,00. 
 
                                                   KOSTEN: € 42,00 VOOR VERVOER EN ARRANGEMENT 
                                                   EXCL. VOORGERECHT + INCL. 1 CONSUMPTIE

 VERTREK: 16.00 UUR                                       VERWACHTE THUISKOMST: 20.00 UUR



ACTIVITEITEN  MAART
Een bezoek aan Naturalis verandert je blik op 
de natuur en laat je nadenken over je plek op 
aarde. Er is elke dag iets te beleven. 
Tel de tanden van Trix, ontmoet de onderzoekers
en kom erachter wat zij dagelijks achter de 
schermen doen. Verwonder je over Nederland in 
de ijstijd en sta oog in oog met een Afrikaanse 
olifant, opgezette dino's en mammoeten.  
Koffie en lunch gelegenheid op de begane grond.

                                                                                                   KOSTEN:   
                                                                                                   € 50,00 VOOR 
                                                                                                   VERVOER + ENTREE 
                             HEEFT U UW VRIENDENLOTERIJ- OF MUSEUMKAART MEE, 
                             DAN WORDT DE ENTREEPRIJS MET U VERREKEND.            
 VERTREK:                                                                   VERWACHTE THUISKOMST:          
 9.30 UUR                                                                    16.30 UUR 

DONDERDAG 14 MAART - BOODSCHAPPEN EN DE MARKT

                                                                                      KOSTEN:   
                                                                                      € 30,00 VOOR VERVOER 
   VERTREK:              VERWACHTE THUISKOMST:
   16.00 UUR             21.30 UUR
 

U bent vrij om zelfstandig te winkelen bij 
bijvoorbeeld de Hema of Kruidvat of de 
markt te bezoeken. 
Indien u dat wenst, kunt u vergezeld worden 
door één van de vrijwilligers. 
Na afloop wordt er verzameld op het Burg. 
Haitsmaplein voor een kopje koffie of thee.

                                                              KOSTEN: 
                                                             € 6,00 VOOR VERVOER INCL. 1 CONSUMPTIE

VERTREK:                                            VERWACHTE THUISKOMST:
VANAF 09.00 UUR                              ROND 12.30 UUR

VRIJDAG 15 MAART - SHELL DINER AMSTERDAM 

Shell en het Nationaal Ouderenfonds 
nodigen u graag uit voor het jaarlijkse Shell 
Diner in het Shell kantoor in Amsterdam.
 
Het is een evenement met entertainment.   

DINSDAG 12 MAART - NATURALIS IN LEIDEN



Na het succes van vorig jaar, gaan we dit 
jaar ook weer een bezoek brengen aan 
Uzepia. Uzepia is geboren vanuit het idee 
om natuurlijke zepen te maken voor 
mensen die last hebben van de chemische 
bestanddelen in commerciële cosmetica. 

Eigenaresse Leontien Zethof dacht dat het 
een utopie was om ooit een ‘zeepbedrijf’ te 
kunnen beginnen, maar sids 2014 is daar toch echt Uzepia, met een knipoog 
naar wat ooit onmogelijk leek. Het bedrijf is uitgegroeid tot een prachtig 
zeepatelier met zepen die zijn gemaakt met zes verschillende oliën, met als 
toevoeging geitenmelk. Pure ambacht. 

Na de rondleiding in het zeep atelier Uzepia, 
gaan we lunchen bij Brasserie de Haven in Aalsmeer. 
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KOSTEN:   
€  27,00 VOOR VERVOER EN ENTREE UZEPIA
EXCLUSIEF LUNCH EN CONSUMPTIE

VERTREK:                                 VERWACHTE THUISKOMST:
10.45 UUR                                16.30 UUR 

MAANDAG 18 MAART - UZEPIA EN LUNCH KUDELSTAART 

ZONDAG 17 MAART - PIANO CABARET MET FLO & BETH 

                                                                                         KOSTEN: 
                                                                                        € 37,00 ENTREE + VERVOER
                                                                                         EXCL. CONSUMPTIE

                                 VERTREK:                                      VERWACHTE THUISKOMST:
                                 13.15 UUR                                     16.30 UUR

Beth en Flo: Twee klassiek geschoolde 
pianisten die een brug slaan tussen de 
concertzaal en het theater. 
Klassieke muziek op hoog niveau 
gecombineerd met pakkende teksten, fysiek 
theater en een flinke dosis humor. 
Beth en Flo spelen niet alleen prachtig maar 
ze zingen ook heel goed en schuwen de 
cabareteske aanpak niet. 



In de Annex bioscoop in Woerden kijken we via een live 
verbinding vanuit het Royal Opera House in Covent 
Garden London naar de mooie opera Madame Butterfly. 
Geniet van een complete avond uit inclusief een goed 
glas wijn en heerlijke amuses in de pauze. 
Madame Butterfly is het verhaal van de jonge geisha 
Cio-Cio-San die trouwt met de Amerikaanse marine 
officier Pinkerton. Ze doet afstand van haar eigen religie 
en gemeenschap en begrijpt helaas te laat dat voor 
Pinkerton hun huwelijk maar een illusie is - met tragische 
gevolgen. 
                                                                               KOSTEN: 
VERTREK: 18.45 UUR                                         €  55,00 VOOR VERVOER + ENTREE                 
VERWACHTE THUISKOMST: 24.00 UUR           INCL. 1 PAUZEDRANKJE + AMUZE          
 

U bent vrij om zelfstandig te winkelen bij 
bijvoorbeeld de Hema of Kruidvat of de 
markt te bezoeken. Indien u dat wenst, 
kunt u vergezeld worden door één van de 
vrijwilligers. Na afloop wordt er verzameld 
op het Burgemeester Haitsmaplein voor 
een kopje koffie of thee.

DONDERDAG 21 MAART - BOODSCHAPPEN & MARKT

ACTIVITEITEN MAART
WOENSDAG 20 MAART - HIGH TEA MEESTERS MIJDRECHT

In ons mooie Mijdrecht kunnen we gaan 
genieten van een uitgebreide high tea in 
het gezellige restaurant van Meesters. 
U bent echt een middagje uit. Hartige en 
zoete gerechten, een smoothie van vers 
fruit en yoghurt toe.

Ook met eigen vervoer bent u welkom, dan
kost het arrangement u € 27,50. 
De lunch start om 14.00 uur. 

DINSDAG 26 MAART - MADAME BUTTERFLY - WOERDEN

                                                                                      KOSTEN: 
                                                                                     €  32,00 
                                                                                      VOOR VERVOER EN HIGH TEA
VERTREK:                VERWACHTE THUISKOMST:
13.00 UUR               16.30 UUR

                                                            KOSTEN: 
                                                           € 6,00 VOOR VERVOER INCL. 1 CONSUMPTIE

VERTREK:                                          VERWACHTE THUISKOMST:
VANAF 09.00 UUR                            ROND 12.30 UUR



Het voorjaar lonkt ons weer naar buiten.

We gaan een mooie rit maken door de 
natuur. Als de bollen in bloei staan, gaan 
we daar naartoe.

Lunchen bij pannenkoekenrestaurant 
Langs Berg en Dal, aan de rand van het bos en 
de duinen in Noordwijk. 
We gaan genieten in het gezellige restaurant 
met het strand op nog geen kilometer afstand. 
We nemen plaats aan een tafel op het terras, 
de veranda of gezellig en knus binnen bij een 
van de open haarden. U voelt zich direct thuis!
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VERTREK:       VERWACHTE THUISKOMST:          KOSTEN:                                          
 9.30 UUR        16.30 UUR                                        € 32,00 VOOR VERVOER 
                                                                                    EXCL. LUNCH + CONSUMPTIE     

VRIJDAG 29 MAART - VOORJAARSRIT + PANNENKOEKEN 

DONDERDAG 28 MAART - BOODSCHAPPEN & MARKT

U bent vrij om zelfstandig te winkelen bij 
bijvoorbeeld de Hema of Kruidvat of de 
markt te bezoeken. Indien u dat wenst, 
kunt u vergezeld worden door één van de 
vrijwilligers. Na afloop wordt er verzameld 
op het Burgemeester Haitsmaplein voor 
een kopje koffie of thee.                                                              KOSTEN: 
                                                             € 6,00 VOOR VERVOER INCL. 1 CONSUMPTIE

VERTREK:                                            VERWACHTE THUISKOMST:
VANAF 09.00 UUR                              ROND 12.30 UUR

Nederland heeft in 1977 de zomertijd ingevoerd om 
aan te sluiten bij de buurlanden. De zomertijd en de
wintertijd zijn een afspraak van de Europese Unie. 
In bijna alle landen van Europa gaat de klok in maart
een uur vooruit. En in oktober een uur achteruit.
Op 31 maart 2024 gaat de klok ’s nachts om 2.00 uur
een uur vooruit. 



U KUNT ZICH VANAF 26 FEBRUARI OM 10.00 UUR
AANMELDEN VIA ONS SPECIALE PLUSBUS
TELEFOONNUMMER VOOR DE ACTIVITEITEN VAN DE
PLUSBUS IN DIT NUMMER. 

Telefoonnummer:  0297-760260

Mocht u onverhoopt niet mee kunnen, 

meld u zich dan tijdig af via 0297-760260 

(op werkdagen van 10:00-12:00 uur) 

of via 0297-230280

zodat wij uw plaats kunnen overdragen 

aan iemand anders. 

Wanneer het niet meer lukt uw plaats 

over te dragen aan iemand anders, 

kunnen wij reeds gemaakte kosten 

(bijv. kaarten in voorverkoop) alsnog 

bij u in rekening brengen.

Er wordt van u verwacht dat u zelf van uw rolstoel
kunt overstappen naar de stoel in de bus (en toilet).

Meld u a.u.b. bij aanmelding
of u afhankelijk bent van een rolstoel of rollator. 

Wij hebben beperkt plek in De PlusBus
voor rollators en rolstoelen. 



Benschop

Kamerik



DATUM ACTIVITEIT TIJDEN KOSTEN

donderdag 7 maart Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:00 - 12:30 €  6,00

donderdag 7 maart Bingo in Abcoude  12:45 - 16:30 € 15,00

vrijdag 8 maart Winkelen + Lunch in Overvecht  09:30 - 16:30 € 25,00

zondag 10 maart Zondagmiddagconcert RK Kerk Mijdrecht 13:15 - 16:30 €  5,00

maandag 11 maart Diner bij Jade in Uithoorn 16:00 - 20:00 € 42,00

dinsdag 12 maart Naturalis in Leiden + Lunch 09:30- 16:30 € 32,00

donderdag 14 maart Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:00 - 12:30 €  6,00

vrijdag 15 maart Shell Diner in Amsterdam 15:45 - 21:30 € 30,00

zondag 17 maart Flo en Beth - Piano & Cabaret - Uithoorn 13:15 - 16:30 € 37,00

maandag 18 maart Rondleiding Zeep atelier Uzepia + Lunch 10:45 - 16:30 € 27,00

woensdag 20 maart High Tea bij Meesters in Mijdrecht 13:00 - 16:30 € 32,00

donderdag 21 maart Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:00 - 12:30 €  6,00

dinsdag 26 maart Avondvoorstelling in bios - Mme Butterfly 18:45 - 24:00 € 55,00

donderdag 28 maart Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:00 - 12:30 €  6,00

vrijdag 29 maart Voorjaarsrit naar de bollen + Lunch 09:30 - 16:30 € 32,00

U KUNT ZICH VANAF 26 FEBRUARI OM 10.00 UUR AANMELDEN VIA ONS SPECIALE PLUSBUS
TELEFOONNUMMER VOOR DE ACTIVITEITEN VAN DE PLUSBUS IN DIT NUMMER. 

Telefoonnummer:  0297-760260

IN DE OMSCHRIJVING VAN DE ACTIVITEIT
LEEST U WAT ER BIJ DE PRIJS IS
INBEGREPEN EN WAT NIET. 

WILT U ALSTUBLIEFT GEPAST BETALEN?
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De dienst de PlusBus 
wordt mogelijk gemaakt
door vrijwilligers en 
rijdt met dank aan onder
andere:

Dorien
Jaap
Ton 
Hans
Tjitske
Janny
Judith
Ad
Ineke
Niek
Géke
Ria
Rob
Henk
Jos
Anneke
Willem
Frans
Annemarie
Marion


